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Forslag til ændringer i børnefodbolden (U8–U12) 
Dette forslag handler om at gøre børnefodbolden mere inkluderende, tryg og dynamisk, så børnene 
får bedre mulighed for at udvikle sig – både som fodboldspillere og som mennesker. 
Formålet er at sikre, at flere børn får det maksimale ud af deres tid i klubben, uanset niveau. 

Overordnede forslag 

• Oprettelse af to ens breddehold, hvor der tages hensyn til de sociale dynamikker mellem 
børnene 
• ”Talent” skifter navn 
• Trænerrotation to gange om måneden internt på årgangene (inkl. nuværende 
talenthold) 

• Oprettelse af et ”indgangshold”, der spænder over to årgange for at fremme modenhed 
• Mindre forældreindflydelse på, hvilket hold barnet spiller på 

 

Detaljeret beskrivelse 
Vi har især på U11-niveau oplevet mange diskussioner om holdinddelinger – både blandt børnene og 
deres forældre. Det har skabt uro, som forstyrrer læringsmiljøet både på og uden for banen. Når fokus 
flyttes fra udvikling og glæde til sammenligning og status, får børnene ikke det optimale ud af 
træningen, og stemningen kan blive mindre god. 

Jeg mener, at det er misvisende at bruge ordet “talent” om børn i denne alder. Det kan give dem et 
forkert billede af deres niveau, og hvis de senere oplever modgang, kan det ramme deres selvtillid 
hårdt. I nogle tilfælde kan det føre til, at børn stopper med at spille fodbold, eller at forældre søger 
andre klubber, hvis deres barn ikke længere betragtes som “talent”. 

Derfor foreslår jeg, at vi dropper brugen af ordet “talent” og finder en mere alderssvarende 
betegnelse. 



Vi ser også, at børnene på breddeniveau ofte er meget optaget af, hvilket hold de spiller på, og hvem 
de spiller sammen med. Det betyder, at fokus nogle gange bliver på at vise sig frem, frem for på læring 
og udvikling. Det vigtigste for børn i denne alder bør være kammeratskab, masser af boldberøringer 
og glæden ved at spille fodbold. 

 

Fleksibel opdeling og trænerrotation 
Forslaget går ikke ud på, at børn ikke skal opdeles, men at opdelingen skal være mere fleksibel og 
baseret på træningsparathed fremfor status. 

Børn udvikler sig forskelligt og i forskellige tempi. Derfor foreslås det, at trænerne hver måned roterer 
to træningspas, hvor de arbejder med forskellige hold på årgangen. På den måde får trænerne et 
bedre kendskab til alle børn og kan støtte deres udvikling mere individuelt. Samtidig bliver beslutninger 
om op- og nedrykning mere retvisende og mindre konfliktfyldte. 

 

Forældres indflydelse 
Forældres indflydelse på, hvilket hold deres barn spiller på, bør reduceres. 
Undtagelsen er det nuværende “talenthold”, hvor der er særlige krav til tid, engagement og økonomi. 

En reduceret forældreindflydelse vil: 

• Mindske konflikter 
• Skabe mere ro omkring holdinddelinger 
• Gøre det lettere for børnene at finde deres plads 

 

Forslag til opdeling af årgangene 
Hold 1 – (nuværende “talenthold”) 
For de børn, der ønsker ekstra træning og har evner til at spille på højt niveau. 

(Blå) Første breddehold 
Børn der er læringsparate, i god udvikling, har spilforståelse og ønsker at spille weekendkampe. 

(Hvid) Andet breddehold 
Børn der er læringsparate, i god udvikling, har spilforståelse og ønsker at spille weekendkampe. 



(Sort) Indgangshold 
For børn der: 

• Lige er startet i klubben 
• Ikke er helt klar til næste skridt 
• Ikke ønsker weekendkampe 

Her er der fokus på individuelle øvelser og et trygt miljø, så børnene kan udvikle sig i deres eget tempo. 

Jeg forestiller mig, at denne gruppe kan træne på tværs af årgange, fx: 

• U9 + U10 sammen 
• U11 + U12 sammen 

Dette vil efter min vurdering øge børnenes modenhed og tryghed. 

Hvis du er på indgangsholdet, betyder det, at du får tid og ro til at lære fodbold uden pres. Der er 
fokus på simple øvelser, og du kan selv bestemme, om du vil spille kampe i weekenden. Når du bliver 
mere klar, kan du rykkes videre til et breddehold. 

 

Begrundelse 
Jeg tror, at disse ændringer vil gøre det lettere for børnene at udvikle sig i deres eget tempo, og at 
færre børn vil forlade klubben, fordi de føler sig over- eller undermatchede. 

Det vil styrke fællesskabet mellem trænere og spillere, forbedre samarbejdet på tværs af hold og – 
vigtigst af alt – sikre, at der er plads til alle, uanset hvor langt man er i sin fodboldudvikling. 

 


