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| Velkommen til Greve Mikrofodbold

Greve Fodbold har gennem arene laert mange bgrn at spille fodbold ud fra et udviklende og sundt
fodboldmiljg, drevet af frivillige foraeldre traenere. Der har dog tidligere manglet klare fzelles
retningslinjer, der sikrer en faelles struktur og faellesskab for et sundt udviklingsmiljg for
bgrnefodbolden. Formalet med dette dokument er derfor at skabe feelles rammer for bgrn,
traenere, holdledere og foraldre, nar man spiller bgrnefodbold i Greve Fodbold.

Den er udarbejdet af Greve Fodbold pa baggrund af materiale fra DBU samt klubbens mange ars
erfaringer fra Mikro- og bgrnefodbold.

Vi skal i Greve Fodbold hele tiden huske, hvorfor bgrn spiller fodbold, til treening og kamp. Det ggr
de, for at opleve, at det er sjovt, for at vaere involveret, for at lege med den lille runde bold, for
feellesskabet og venskabet.

Barn spiller ikke fodbold for sjov, men fordi det er sjovt!

Vores vaerdigrundlag er som udgangspunkt DBU’s Holdninger & Handlinger til bgrnefodbold:
https://www.dbu.dk/~/media/Files/DBU Broendby/bu/holdningshaefte 2012.pdf

Det er vores mission at tiltreekke og udvikle under hensyntagen til den enkelte spillers niveau,
engagement og laeringsstil. Vi skal fastholde flest mulige b@rn frem til overgangen til
ungdomsraekkerne. Det er vores malsaetning, at alle spillere skal behandles med respekt og
individuelt udfordres i henhold til evner, sa de oplever glaeden ved fodbold.

Principperne i denne manual som er godkendt af den sportslige ledelse samt bestyrelsen, er en
opslagsbog, som traenere, holdledere, spillere eller engagerede foraeldre altid kan ty til, nar
informationer mangler, eller der skal Igses opgaver. Samtidig, er det vores hab, at den "nye”
mikrotraener i Greve Fodbold kan benytte dokumentet som en guide i den daglige hverdag og ved,
hvad det indebaerer som frivillig foraeldre traener, inden han/hun melder sig under fanerne i Greve
Mikrofodbold.

Denne "manual” for Greve Mikrofodbold vil Igbende blive udviklet, og hvis du som foraeldre,
treener eller spiller har forslag til forbedringer, modtages de gerne ved henvendelse til
sportschefen for Greve Mikro- og bgrnefodbold.

Velkommen til mikrofodbolden her i Greve og vi gleeder os til mange gode timer pa banerne!

Med sportslig hilsen
Sportschefen Greve Mikro- og bgrnefodbold



| Greve Fodbold sportslige & administrative struktur

For en stor fodbold klub med 1700+ medlemmer kraeves en stor organisation. Mikroafdelingen
koordineres af sportschefen for mikro/bgrn i samarbejde med udviklingsleder og administrative
koordinatorer for 3 mands fodbold (U5-U7) og 5 mands fodbold (U8-U10) samt alle de frivillige
foreeldre traenere/holdledere. Alle argange organiseres med en cheftraener for hver spillergruppe,
et passende antal traenere samt holdledere og gerne en socialt ansvarlig.

| Rammerne for Greve Mikrofodbold

Mikrofodbolden i Greve er en af landets stgrste med ca. 350 bgrn samt omkring 50+ frivillige
foraeldre traenere. De 350 bgrn er fordelt med ca. 285 drenge og ca. 65 piger per efteraret 2015.

Argangene er som udgangspunkt kgnsopdelt pga. vores store antal bgrn per argang i Greve
Mikrofodbold, men vi ser og opfordrer gerne traenere til at arrangere traning pa tvaers af kgn, da
bade piger og drenge kan laere af hinanden.

Mikrofodbolden er inddelt i argangene U5/U6, U7, U8 og U9. | U5-U7 spilles 3 mod 3 pa en bane,
og om vinteren spilles indendgrs pa halvbaner 4 mod 4. Fra U8-U9 spilles 5 mod 5 fodbold pa en
bane bade ude og inde. Nar man bliver U10, gar man fra "mikro” til "bgrne” afdelingen og spiller
sa 8 mands fodbold.

| Greve Fodbold anbefaler vi iht. DBU at traene hele argangen sammen. Hos drengene ser vi dog
typisk et meget hgjt medlemsantal, og derfor arbejder vi her typisk med mindre spillergrupper pa
ca. 24 bgrn. Antallet kan variere fra argang til argang, men ligger typisk mellem 50-80 spillere per
argang.



Omkring fgrste april hvert ar starter U5. Det er for de bgrn der bliver 5 ar det samme kalender ar.
De oprettes i medlemssystemet som en samlet argang/hold = U5-1. | KampKlar oprettes der
spillergrupper af 24 bgrn pa baggrund af sociale forhold. Spillergrupperne benyttes til at skabe
tryghed, lettere administration af stations traening, som typisk opdeles i 3 x 6-8 bgrn per
traeningsstation, kamp samt sociale aktiviteter pa tveers af argangen. Spillergrupperne oprettes
efter farverne bl3, hvid, sort osv. Der tilknyttes 4 traenere per spillergruppe. Der udpeges en
cheftraener, som har ansvaret for planlagningen af traeningen og fastsattelse af lige steerke
kamphold i perioden U5-U7. Ligeledes tilknyttes en holdleder til administration af kampklar samt
en staevnefordeler udpeges (evt. en traener), der star for dette pa tveers af argangen.

Spillere Spillergrupper = Holdstatistik

Spillergrupper

Navn Farve

Spillergruppe Bla ‘ & S

Spillergruppe Hvid v @

Spillergruppe Sort ‘ v @
Tilfej ny spillergruppe Tilfg] spillere til grupper

Tilfej ny spillergruppe

Navn

Farve =

Kilde: DBU KampKlar.

Det anbefales, at de nye argange traener 1 time i hverdagen, da der i weekenden Igbende spilles
DBU Mikrofodbold kampe. Fra U6 er det i alle tilfeelde traeneren, der vurderer, hvornar holdet eller
enkelte spillere er klar til at spille kampe, og hvor tit holdet har behov for steevner i forhold til tid
pa traeeningsbanen. At traene er en naturlig forudsaetning for at kunne indga i feellesskabet i
gruppen og pa hele argangen samt udvikle sig og blive udtaget til kampe!

Aktiviteter og staevner:

Greve Mikrofodbold tilboyder DBU’s bgrneturneringer, som kgrer 4 gange udendgrs i foraret
(april-juni), 4 gange udendgrs i efteraret (august-oktober) samt 4 gange indendgrs om
vinteren (2 gange



for jul og 2 gange efter jul). Efter 4 DBU staevne i forars- og vinterseesonen uddeles der medaljer til
bgrnene! Der kan ogsa vaelges 4 gange indendgrs i vintersaesonen via dgi.dk i stedet for DBU.
Tilslut, tilbyder Greve Mikrofodbold ogsa jyske3bold.dk storsteevner med bander og medaljer, som
spilles 1 gang i foraret og 1 gang i efteraret.

Alle ovennavnte steevner betales af Greve Fodbold og har en varighed pa ca. 2-3 timer.

Yderligere staevner og private betalingsstaevner kan findes pa staevner.dk. Det anbefales i
Mikrofodbold primaert at tage til betalingsstaevner, hvor alle far noget med hjem.

| Mikrotraening

Varig fodboldinteresse og god bgrnetraening er, nar treeningsmiljget er anerkendende, skaber
nysgerrighed og er eksperimenterende. Det skal vaere tilpasset udfordringer — udvikle intelligens,
motorik og socialt. Det skal skabe glaede og bgrnene skal opleve, at de lykkes med gvelserne. Vi
skal skabe tillid, tryghed, kammeratskab og fellesskab.

Et af de vigtigste omrader for at lzere og udvikle fodbold egenskaber er gentagelser og arbejde i
sma grupper pa 6-8 spillere (gerne mindre, hvis | har friske foraeldre) per station. Traeningen af
spillerne handler ikke om at fejlrette, hvor alt er rigtig eller forkert, men hvor det enkelte barn hele
tiden skal coaches i den rigtige retning, sa barnet udgver feerdigheden korrekt og bevarer
selvvaerdet. Enhver traening skal indeholde mange boldbergringer med henholdsvis hgjre og
venstre fod og skal i 90 % af tiden forega med en bold til hver enkelt spiller.

| Greve Mikrofodbold fglger vi som udgangspunkt DBU’s anbefalinger omkring opbygning af
treening og @velser:



1) DBU Mikro- og bgrnetraening

http://www.dbu.dk/~/media/Files/DBU Broendby/bu/DBUk boernetrarnermanual.pdf

2) Aldersrelateret treening — Bind 1: 5k 14 arige

http://www.dbu.dk/boern og unge/bornefodbold/~/media/Files/DBU Broendby/bu/alde

rsrelateret _traening 2008 ny.pdf

3) DBU fodbold app —> KampKlar k > Varkstgjskassen k >"@velsesbanken — bgrnetraning”

http://www.dbu.dk/klubservice/ITk tilbud/Fodbold app

http://www.dbu.dk/nyheder/2014/august/traeningsoevelser paa mobilen.aspx




| henhold til DBU’s aldersrelateret traening skal vi de fgrste par ar i den tekniske treening arbejde
efter fglgende model:

Teknisk traening, 5-21 ar

Alder: s 6 7 8 9 10 mMm 122 13 14 115 W6 17 18 19 20 22

Fodboldkoordination

Lodret vristspark
Indersidespark
Halvtliggende vristspark
1. Bergring

Driblinger

Vendinger
Finter
Hovedstpd
Afleveringer
Afslutninger
Indlzeg

Figur 2.1: Farvetoningen angiver, hvor stor vagtning man skal give det enkelte udviklingsomrade.
Jo morkere farve, jo hgjere prioritet. Talforklaring: 1: Spilleren preesenteres for feerdigheden,
2: Spilleren gver feerdigheden, 3: Spilleren mestrer feerdigheden og 4: Spilleren optimerer feerdigheden

Kilde: Side 11, Bind 1: 5-14 arige aldersrelateret traening.

Ovennaevnte figur betyder, at vi skal prioritere temaerne fodboldkoordination, lodret vristspark og
driblinger. Basisteknik skal altsa indeholde de grundleeggende elementer som Igb med bold,
modtagelse og spark.



| henhold til DBU’s aldersrelateret traening skal vi de fgrste par ar i den taktiske traening arbejde
efter felgende model:

Taktisk traening, 5-21 ar

Alder: 5 6 7 8 9 10 Mm 12 13 14 15 16 17 8 19 20 A
w1 Retvendt I 2 3
1 Sidevendt [ " 090
1 Rygvend 2 3 4
w1 Defensivt
2 B
Optygringsspl I 2 3 ]
Afslutningsspil

Forsvarsspil I B 4
Erobringsspil | 1 2
Omistillingsspil

Standardsituation

Figur 3.1: Farvetoningen angiver, hvor stor vagtning man skal give det enkelte udviklingsomrdde.
Jo merkere farve, jo hgjere prioritet. Talforklaring: 1: Spilleren praesenteres for faerdigheden,
2: Spilleren gver feerdigheden, 3: Spilleren mestrer feerdigheden og 4: Spilleren optimerer feerdigheden

Kilde: Side 30, Bind 1:5-14 arige aldersrelateret traening.

Ovennavnte figur betyder, at vi ikke skal prioritere den taktiske del szerlig hgjt i bgrnefodbolden
og primeert fokusere pa udviklingsomraderne 1 mod 1 sidevendt/retvendt og 2 mod 1, 2 mod 2 i
sma omrader, da dette vil fremme deres rumopfattelse og teknik.

Det betyder ogsa, at vi fgrst fra 9 ars alderen skal arbejde mere med den individuelle taktiske
forstaelse. Nu skal spillerne laere, hvordan de skal forholde sig til bolden, medspillerne og senere
ogsa modstanderen. Se evt. side 35 i den aldersrelateret traening fra DBU.



| henhold til DBU’s aldersrelateret traeening er den kronologiske alder ikke altid den samme som
den biologiske alder. Vi vil dog stadig fglge DBU’s beskrivelse af aldersgrupperne og den
anbefaling, der gives i forbindelse med fysiske udviklingsomrader, der skal prioriteres lavere end
det tekniske traening:

Fysisk traening, 5-21 ar

Alder: s 6 7 8 9 10 m 1122 13 14 15 16 17 18 19 20 21
Koordination og motorik 1 7) 3 4 ]
Lpbeskoling 1 2 3 4

Agility (Behandigheds-
treening/fodboldhurtighed)

Fysisk traening gennem 1 2
leg og bevaegelse -
Styrketraening

Hurtighedstraening

[ R 2 3 s
Hurtige fpdder L £ 2 4

Skadesforebyggende
traening

Springtraening

Figur 4.3: Farvetoningen angiver, hvor stor vagtning man skal give det enkelte udviklingsomrdde.
Jo mgrkere farve, jo hgjere prioritet. Talforklaring: 1: Spilleren praesenteres for feerdigheden,
2: Spilleren gver feerdigheden, 3: Spilleren mestrer feerdigheden og 4: Spilleren optimerer faerdigheden.

Kilde: Side 50, Bind 1: 5-14 arige aldersrelateret traening.

Den fysiske traening af bgrn skal ske gennem leg og bgr indeholde gvelser, der fremmer
koordination, teknik og skal indeholde fglgende udviklingsomrader:

5-8 arige 9-14 arige

- Koordination og motorik - Koordination

- Lgbeskoling - Agility (fodboldhurtighed)

- Agility/fartleg/lege - Styrketraening

- Fysisk traening gennem leg og bevaegelse | - Hurtighedstraening

- Bevaegelighedstraening - Frekvenstraening (hurtige fedder)
- Stabilitetstraening
- Springtraening
- Bevaegelighedstraening

10



Kilde: DBU og hver omrade uddybes i DBU’s aldersrelateret traening.

I henhold til DBU’s aldersrelateret traening skal vi ogsa arbejde med mental traening i
bernefodbolden og respektere fglgende model:

Mental traening, 5-21 ar

Alder:
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Indre motivation
Glaede

Trivsel
Kompetencer
Malsatninger
Visualisering
Parathed
Fokusering
Indre dialog
Afspaending
Selvtillid

Spandingsregulering

Praestere under pres

Stresshandtering

Konkurrencestrategier

Topspillerattitude

Vinderadfaerd

Figur5.1: Farvetoningen angiver, hvor stor vaegtning man skal give det enkelte udviklingsomrdde.
Jo merkere farve, jo hgjere prioritet. Talforklaring: 1: Spilleren praesenteres for feerdigheden,
2: Spilleren gver feerdigheden, 3: Spilleren mestrer ferdigheden og 4: Spilleren optimerer ferdigheden

Kilde: Side 68, Bind 1: 5-14 arige aldersrelateret traening.

Ovennavnte figur betyder, at vi som traenere skal fokusere pa at skabe et fodboldmiljg, der skaber
motivation, glaede, trivsel, udvikle kompetencer og selvtillid, der alt sammen er med til at ggre det
sjovt og tilsikre, at barnet fortsaetter med at spille fodbold.

Folgende traenings-/aktivitetsmaengde anbefaling fra DBU bgr fglges:

Der er selvfglgelig forskel pa, om man er i den yngste eller xldste del af den specifikke
aldersgruppe. De 5-arige skal maske treene én gang om ugen, og den 8-arige skal treene to gange
om ugen. Der skal ogsa tages forbehold for kapacitet og faciliteter, som kan have indflydelse pa
treeningsdage. Fx kan indendgrs saesonen betyde, at spillergruppen skal opdeles i 2
treeningsgrupper. | dette tilfeelde skal der tages hgjde for sociale forhold hos cheftraeneren.
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5-8 arige, 5-8 timer:

Angivet i minutter Man Tirs Ons Tors Fre Lor Sgn
Klubtraening 75-120 75-120 Steevne
Individuel traening Kampe
Selvtraening/streetfodbold/ | 15 fgrtr. | 30 15 fgrtr. | 30i 30i 30i 30i
Specifik traening/ 15i skolen | 15 haven | skolen | haven | haven
alsidig traening skolen skolen
9-12 arige, 10-15 timer:
Enten/ | Eller
Angivet i minutter Man Tirs Ons Tors Fre Lor Sgn
Klubtraening 75-120 75-120 | (Teknik- | 75-120 | Steevne
Individuel traening skole) Kampe
Selvtraening/streetfodbold/ | 30 for | 60 i 30 fgr | 30 for 30 for 90
alsidig traening tr. haven | tr. tr. tr. pa
30i 30i 30i 30i gaden
skolen skolen | skolen | skolen

Traeningsdage for bgrn i Greve Fodbold
Traeningsugen kan fx se saledes ud for, at sikre muligheden for op/ned/fallestraening i mellem

argangene:
us/ue u7 us U9 u10
17:00-18:00 | 17:00-18:00 | 16:45-18:00 | 18:00-19:30 | 18:00-19:30
Mandag (Traening) Traening
Tirsdag | Traening Traening Traening
Onsdag Traening Traening
Torsdag Traening Traening
Fredag

Det vil vaere fast, at ulige argange i Greve Mikrofodbo

onsdage, mens lige argange har tirsdage og torsdage. Saledes at eksempelvis argang 2007 og 2009
treener mandag og onsdag, mens argang 2006 og 2008 traener tirsdag og torsdag. Undtaget herfor

d har faste traeningsdage mandage og

er pigeholdene, der alle treener mandage og onsdage. Der tages forbehold for evt.

kapacitetsbegraensninger.

Strukturen pa en traening for U5/U6 og U7

Som travl frivillig foraeldretraener og samtidig med stor mulighed for begreenset fodbold kendskab
kan det veere en stor opgave at forberede en traning. Her fglger et simpel eksempel pa skabelon,

og hvordan man henter inspiration iht. Til side 6 punkt 3.
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Feelles Start — Der bydes velkommen og dagens program praesenteres kort
Fzelles opvarmning

3. Stationstraening — med generel koordinations- og motoriktraening, smaspil, gvelser og
spiltraening

4. Falles afslutning — Hvad har vi laert i dag? Og slut gerne af med lidt sjov ©

Du henter 70 gvelsesvideoer samt 80 andre inspirationsgvelser til treeningspas ved at ggre
felgende:

1) Abne din DBU App pa din smartphone

2) Veelg "@velsesbanken — bgrnetraening”

3) Vaelg "Traeninger”

4) Velg "DBU”

5) Veelg relevante traeningspas eks. “Traeningspas 1: U6":

Trasninger

Vine DBU

€ras FS 15 - Fredag - Modul 13
Q_é_ FS 15 - Forslag til finter/v...
<ria& Traeningspas 1: U6

<ria Traeningspas 2: UG

Q‘:_ Trasningspas 3: U6

Traeningspas 4: U

Traeningspas 5: U6

STYRKER HOLDET

| Greve Mikrofodbold vil vi gerne have at bgrnene har rigtig mange boldbergringer til traening hver
gang. Derfor er det et krav til treenerne, at leg, gvelser og smaspil altid foregar med bold.

Strukturen pa en traening for U8
Nedenfor ses 2 eksempler fra DBU p3a, hvordan der kan praktiseres traening efter princippet ”25-
50-25” indenfor de forskellige udviklingstrin:

13



Treningen kan eksempelvis organiseres pa
denne made:

40 spillere i alderen 9-10 dr
1 cheftreener

4-6 assistenttraenere

1%-2 timers traening

Fri legetid

Traeningen starter med 15 minutter helt fri
legetid, minimum en bold til hver spiller. Spil-
lerne Igber rundt, leger og prever forskellige
ting af — gerne sammen med en far/mor. Nar
spillerne er vaennet til denne model, spgrger
de ikke, hvornar treeningen starter. De gér
bare i gang med 'at hygge sig, og der er tid til,
at spillerne far ’snakket af’.

Stationstraening (teknisk traening mm.)
3-5 stationer, 10-15 min. pr. station

(Se figur 1.1)

Spillerne bliver ikke niveaudelt.

Feerdigheder (finter, pasninger, vendinger), Figur 1.1: Station 1: Mig og min bold, Station 2: Vendinger,
agilitybane, mig og min bold og sa videre... Station 3: finter, Station 4: Pasninger, Station 5: Agilitybane.

Stationstraening (smaspil)

3-5 stationer, 10-15 min. pr. station

(Se figur1.2)

Nzste indhold i treeningen kunne vaere sma-
spil, 1v1, 2v2, 2v1, 3v3 08 4v4 pa 3-5 stationer af
10-15 minutters varighed.

Her kan det vaere formalstjenligt med en
inddeling af spillerne efter det aktuelle ni-
veau; A, B og C spillere.

Det bgr ggres pa en made, sa A-spillere spil-
ler med B-spillere, og C-spillere spiller med B-
spillere.

Eksempler pa inddeling:

4v4: 3 A-spillere og1B-spiller
2 A-spillere og 2 B-spillere
3 C-spillere og 1 B-spiller
2 C-spillere og 2 B-spillere

Men det er altid forskellige hold fra gang til
gang. Figur 1.2: Station 1: 1v1, Station 2: 2v1, Station 3: 2v2,
Station 4: 3v3, Station 5: 4v4.

Eksempel 1

14



> TRENINGSFORHOLD: 1traener « 4-6 assistenttraenere « 1%4-2 timers traening | €9 sPILLERE: 4o spillere i alderen g-10 ar
&> MATERIALER: En bold pr. spiller « 24 kegler « 6 hulahopringe - 2 stiger « 18 hjgrneflag « 6 tvaerstaenger « 5 haekkes 1 mal

Fri legetid Stationstraening (smaspil)

Traeningen starter med 15 minutter helt fri legetid, minimum 3-5 stationer, 10-15 min. pr. station (Se figur 1.2).
en bold til hver spiller. Spillerne Ipber rundt, leger og prgver
forskellige ting af — gerne sammen med en far/mor. Nar spil-
lerne er vennet til denne model, spgrger de ikke, hvornar tree-
ningen starter. De gar bare i gang med ’at hygge sig’, og der er
tid til, at spillerne far 'snakket af”.

Stationstraening (tekninsk traening mm.)
3-5 stationer, 10-15 min. pr. station (Se figur 1.1).

Figur 1.2: Station 1: 1v1, Station 2: 2v1, Station 3: 2v2,
Station 4: 3v2, Station 5: 3v3, Station 6: 4v4.

Nzste indhold i treeningen kunne vaere smaspil, 1v1, 2v2, 2v1,
3v3 0g 4v4 pa 3-5 stationer af 10-15 minutters varighed.

Her kan det veere formalstjenligt med en inddeling af spil-
lerne efter det aktuelle niveau; A, B og C spillere.

Det bgr ggres pa en made, sa A-spillere spiller med B-spille-
re, og C-spillere spiller med B-spillere.

Figur 1.1: Eksempel pd 'Det gode fodboldmiljg’ pd banen. A-spillere har ogsa behov for at spille med spillere pa et hg-
Station 1: Slalom, Station 2: Hink i ringene, Station 3: Stige- jere niveau end dem selv, og C-spillere vil ogsé have gavn af at
traening, Station 4: Agilitybane, Station s: Sidestep, Station 6: spille med spillere pd et lavere niveau end dem selv. Dette kan
Slalomlgb, Station 7: Stigetraening, Station 8: Spark pd mal. gores hvis der ind imellem traenes pa tveers af aldersgrupper
og ken.

Spillerne bliver ikke niveaudelt. Eksempler pd inddeling:

Feerdigheder (finter, pasninger, vendinger), agilitybane, mig 4v4: 3 A-spillere og1B-spiller

og min bold og sa videre... 2 A-spillere og 2 B-spillere

3 C- spillere og 1 B-spiller
2 C-spillere og 2 B-spillere

Men det er altid forskellige hold fra gang til gang.

Eksempel 2

Nedenfor ses et eksempel pa, hvorledes cheftraenerne pa en argang kan tilrettelaegge traeningen
for en maned, og hvordan det enkelte traeningspas er forberedt.

At der er konsensus i traeningen pa alle argangene fra U8-U10 er vitalt for, at fa succes i traeningen
og fa udviklet alle spillere i samme retning uanset niveau.

Manedens temaér
Uge 34: Vendinger/cuts
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Uge 35: Driblinger
Uge 36: 1. Gangs bergringer
Uge 37: Indersider

Dagens treeningspas i uge 34

10 min: Opvarmning (alle har en bold)
- Basal boldbehandling, fodled, boldkontrol og bevaegelse

15 min: Opdeling i to stationer

- @velse: Vending med pres (friggre bolden fra pres og lavt tyngdepunkt)

- Pvelse: Vending til afslutning (retningsbestemt vending og indersidespark)
15 min: Skift pa de to stationer

10 min: Agilitybane — Se motorik gvelser under treeningen pa DBU App’en
15 min: Ny opdeling to stationer

- Pvelse: Driblekant (med begge ben og udfgrelse taet pa modstander)

- Pvelse: 1v1 fejlvendt (orientering f@r boldmodtagelse og blive retvendt)

15 min: Skift pa de to stationer

10 min. Intervalspil med mal teet pa hinanden
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Alternativ traening — Futsal

DBU har godkendt Futsal som alternativ fodbold traening. Futsals betydning for udviklingen af
fodbold kan naesten ikke vurderes hgjt nok. Futsal pavirker moderne fodbold gennem leg, teknik,
hurtighed og fornyelse. Det er derfor pa mange mader den bedste form for traening for bgrn, og vi
opfordrer gerne treenerne til at traene dette fx indendgrs i vintersaesonen. Der hentes inspiration
til gvelser:

e http://video.dbu.dk/video/8960487/futsaltraening-avancerede-afleveringer
*  http://www.dgi.dk/fodbold/futsal

Traeningspas bgr afsluttes med en sjov gvelse, hvor alle spillere uanset niveau far en positiv oplevelse.
Treeningspas startes og sluttes med faellessamling med deltagelse af traenere og alle spillere i

spillergruppen!

Materialer, rekvisitter og faciliteter maerket bgrnefodbolden
Alle tilbydes lige traeningsudstyr og faciliteter. Hver spillergruppe per kgn skal have fglgende

materialer til radighed til treening:

- 1 fodbold og futsal bold per barn eller treener

- 3-4 szt forskellige farvet veste

- 5x10 flade kegler i 5 forskellige farver. | alt 50 stk.

- 2 stk. koordinationstiger

- 10 stk. ringe/hulahopringe

- 8stk. slalom steenger

- 10 stk. haekke

- 5stk. porte

- 10-20 hgje lette kegler

- 10 hgje kraftige kegler, der ikke kan veelte

- 2 stk. 5 mandsbaner (U8-U10) inkl. 2 stk. 3 mandsmal per bane
- 4 stk. 3 mandsbaner (U5-U7)

- Store indendgrsbaner (Fx Holmeager, Damager osv.) i vintersasonen

Det ses gerne, at faciliteter aftaler med skoler mulighed for rum hvor indendgrs materialer inkl. jydeml
opbevares!

| Struktur for Greve Mikrofodbold

Spillergruppe sammensaetning og niveaudeling
Som man hurtigt vil opleve til traeningen, bestar en spillerargang af nogle bgrn med vidt forskellige
forudsaetninger og erfaringer lige fra bgrn, der aldrig har prgvet at spille fodbold og til nogle bgrn,
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der er gvede, selvom de ikke er saerlig gamle. Denne situation vil der altid vaere, nar bgrn starter til
fodbold. og den vil ogsa veere der, nar de "slutter” i bgrneafdelingen og bliver ungdomsspiller. For
at kunne lave et treeningsmiljg, hvor alle udvikler sig, er man ngdt til at niveaudele. Niveaudeling
er en helt naturlig ting af det at traene fodbold. Den store misforstaelse her er bare, at det ofte
bliver forvekslet med selektion.

DBU opfordrer klubberne til at danne lige hold til kampe og IKKE SELEKTERE spillerne til traening
- fordi bade dygtige og mindre dygtige spillere har behov for at vaere sammen.

- fordi de mindre dygtige spillere lzerer ved at se, hvordan de dygtigere spillere laver en
dribling/finte.

- fordi de dygtigere spillere skal have tid og plads til at udvikle driblinger/finter.

- fordi vi skal give tid og plads til eksperimenter og skabe miljger, hvor det er OK at lave fejl.

Fra U8 Drenge/Piger er der niveaudeling til kampe i DBU. Det betyder, at holdene matches bedre i
de enkelte kampe, men DBU opfordrer stadig til, at alle treener sammen. | traeningen niveaudeles i
de enkelte gvelser efter behov, men alle i spillergruppen er en del af den samme traening. Vi
selekterer ikke spillerne pa 1., 2. og 3. hold i b@rnetraningen. Vi spillerudvikler alle.

Fakta:

Selektion: Er udveelgelse af de bedste spillere til det bedste hold. Det kan foregad bade internt i
klubben, men ogsa som ‘fiskeri’ fra andre klubber. Selektion i en tidlig alder er uheldigt, da man
ikke kan se, om en spiller vil na hgjeste niveau sa tidligt. Derfor ser man ofte i selektionsmiljger, at
der kasseres mange bgrn, efterhanden som de overhales af jeevnaldrende kammerater. Det
opbygger et praestationsmiljg, hvor bgrnene forsgger at undga at bega fejl, hvilket er darligt for
barnets udvikling. Derfor mener DBU, at selektion skal undgas indtil U13-niveau. | stedet anbefaler
DBU niveaudeling fra U8.

Niveaudeling: er den proces, hvor spillerne fleksibelt fra gang til gang i traening og kamp inddeles
efter deres aktuelle niveau. Det optimale udviklingsmiljg defineres ud fra begrebet ”25-50-25". 25
% af tiden bgr spillerne udfordres af spillere under eget niveau, 50 % af tiden af spillere pa eget
niveau og 25 % af tiden af spillere over eget niveau. DBU anbefaler ovenstaende niveaudeling til
U8 og U9. Fra U10 til U12 anbefales der en mere fast niveaudeling, men stadig efter begrebet 25-
50-25.

Kilde: DBU’s Holdninger og Handlinger
Lees mere
http://www.dbujylland.dk/Nyheder/2015/Februar/FCB_Akademi#2dFSmgFjTWXDYJep.99

Proces og forlgb omkring niveaudeling:
Fra U5 og frem til og med U9 er spillergrupperne generelt faste og efter en struktur med store
spillergrupper, hvor det er de sociale relationer, der praeger inddelingen, nar man starter til
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fodbold. | U9 skal der arrangeres decideret falles traeningspas for hele argangen. Pa disse
traeningspas er det vigtigt, at treenerne sgrger for at evaluere spillerne ud fra teknik (finter,
driblinger, boldbergring), hurtighed, mentale profil og opdele dem i forhold til deres aktuelle
udviklingsniveau. Der bgr som minimum vaere 1 fast faelles ugentlig argangstraningspas (der
arrangeres af treenerne med invitation til udviklingskoordinatoren samt sportschefen for Mikro-
og bgrnefodbold), saledes at man i juni kan etablere en Igs spillergruppe inddeling.
Udviklingskoordinatoren samt sportschefen for bgrnefodbolden konfirmerer den endelige
spillegruppe inddeling ud fra indstillingerne fra cheftranerne.

Ved at have stgrre spillergrupper kan man i disse gruppere bade i forhold til traening og kamp, og
sprge for optimale traenings- og udviklingsbetingelser for bade de gode spillere savel for dem med
knap sa hgjt niveau inden for hver spillergruppe. Der skal vaere 1:9 traener tilknyttet.

Senest 1. november skal cheftreenerne for U10 have afleveret en spillergruppe inddeling a 12
spillere for hele argangen. 1-12 vil fungere som 1. hold, 13-24 som 2. hold fra U11 osv. De 2
sportschefer for henholdsvis bgrn og ungdom konfirmerer den endelige indstilling senest 15 dage
efter.

Niveaudeling proces

Det at flytte rundt pa bgrns trygge hverdag kan vaere et udfordrende omrade, hvorfor den eneste
periode, hvor klubben er med pa banen, er fra slutningen af U9, hvor DBU anbefaler mere faste
niveaudelte spillergrupper. Fra og med U10 vil spillerne have store faerdighedsforskelle. Barnene
med 4-5 ars fodbold i benene vil ofte have udviklet teknik og stor forstaelse for spillets taktiske
karakter. Samtidig er det ogsa for, at klubbens kommende "1, 2., 3., 4., 5.-hold osv.” fra starten af
ungdomsraekkerne bliver identificeret, saledes at vi kender strukturen pa argangen.
Niveaudelingen sker altsa for hele argangen fra U10. Spillergruppe 1 vil besta af de mest gvede
barn, spillergruppe 2 vil typisk inkluderer udviklingsspillere, og spillergruppe 3 daekker bredde
spillerne.

Primo januar U9

Sportschefen for Mikro- og bgrnefodbold udpeger en cheftraener pa argangen til at koordinere
niveaudelingsprocessen og sammen med udviklingskoordinatoren afholder de et feelles
foraeldremgde for argangen, hvor der informeres om det kommende ar.

Fgrste 6 maneder af U9
Der gennemfgres 1 fast ugentlig feellestraening.

Midt august

Treenerne planlaegger og gennemfgrer 1 inddelt fallestraening som stationstraening, hvor spillerne
er opdelt ud fra 1. udkast til spillergruppe. Pa feaellestraningen (re)vurderer treenerne de enkelte
spillers overordnede feerdigheder og indstilling til traening.
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September
Treenerne planlaegger og gennemfgrer 1 fast ugentlig feellestraening, hvor spillerne igen er opdelt
tilfaeldigt, og hvor traenerne kan se pa forskellige spilleres niveau ud fra helheden.

Oktober
Der planlaegges 2 felles traening i oktober i starten og slutningen, hvor spillergrupperne er inddelt
efter forventede spillergruppe 1, 2, 3 osv. og traenerne igen (re)vurderer de enkelte spillere.

Forste uge af november

Koordinatoren for niveaudelingsprocessen afholder et feellesmgde for treenerne, hvor erfaringerne
fra feellestraeningen og vurderingen af spillerne gennemgas. Spillergruppen kan evt. justeres her.
Treenerne aftaler, hvilken spillergruppe de skal have ansvaret for. Det kan eksempelvis ske ud fra
traeneruddannelse, kompetencer, kvalifikation eller relationer til spillere (sgn/datter).

Koordinatoren indstiller spillergruppe inddelingen til sportschefen for Mikro- og bgrnefodbold,
som bekraefter inddelingen. Koordinatoren orienterer forseldrene om den forventede
spillergruppe sammensaetning og traenerbesatning for U10.

Anden uge af november

Treenerne holder ”individuelle” spillersamtaler inkl. foraeldre, hvor spilleren orienteres om, hvilken
spillergruppe spilleren er tildelt. Spilleren/foraeldre tilkendegiver pa mgdet, om spilleren gnsker at
indga i denne spillergruppe eller ej. Pa baggrund af spillersamtalerne fastlaegger traenerne den
endelige spillergruppe sammensatning fra U10.

Sidste uge af november
Der finjusteres i forhold til indkommende gnsker fra spillere (forzeldre).

Fgrste traening i januar
De nye faste niveaudelte spillergrupper i U10 traeder i kreeft den fgrste traeningsdag.

U10 perioden

Generelt

Her er spillergrupperne mere eller mindre faste, og spillerne niveaudeles stadig efter princippet
25-50-25 indenfor spillergruppen. Cheftraneren for spillergruppe 1 skal dog kigge pa alle spillere
Igbende pa argangen. Det er cheftranernes ansvar for spillergruppe 2 og 3 at Igbende orientere
spillergruppe 1 cheftraneren om bgrn, der udviklingsmaessigt ville have godt af at rykke et niveau
op. For yderligere informationer henvises til sportschefen for ungdom og grevefodbold.dk.
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De skal vide, at vi vil prioritere spillet med bold. Det vil sige, at vi selv skal have bolden og derved
forsgge at styre kampens forlgb. Vi vil arbejde pa at vaere spilstyrende i alle kampe — ogsa hvis det
medfg@rer tabte kampe. Vi vil fokusere pa praestationen frem for resultatet.

Possession skal vaere en vaesentlig del af vores spil og samtidig et middel til:

- At kunne opbygge spillet pa egne vilkar fra bagerste raekke med fokus pa fladt opspil

- At kunne fastholde bolden i egne raekker til det rigtige tidspunkt at ga i afslutningsspil

- At kunne fastholde bolden i egne raekker og derved agere offensivt savel som defensivt
- At kunne fastholde bolden i egne raekker og sadledes tempostyre og hvile (med bolden)

De skal vide, at vi vil ogsa prioritere:

- at spillerne hjeelper hinanden og keemper som et hold

- at spillerne udviser Igbevillighed saledes at der altid er flere spilmuligheder
- at spillerne handler hurtigt

- atspillerne ter spille i sma rum

- at spillerne tgr udfordre offensivt — 1v1

- at spillerne kan forsvare defensivt — 1v1

- at malmand/forsvarspillerne tgr spille bolden og ikke blot sparke bolden

- atvi har mange linjer i vores offensive spil

- atviforsvare med stgttespillere og lille afstand mellem kaederne

- atvispiller for at vinde — hver gang

Lobende spillergruppe oversigt
For at fglge anbefalinger fra DBU bedst muligt med store argange vil fglgende fordeling veere
retningslinjer for spillergrupper:

U5 & U6 u7 us U9 u10
25-50-25% 25-50-25% Niveaudelt
Gruppe Bla Gruppe Bla Gruppe Bla Gruppe Bla Spillergruppe 1

Gruppe Hvid Gruppe Hvid Gruppe Hvid Gruppe Hvid Spillergruppe 2
Gruppe Sort Gruppe Sort Gruppe Sort Gruppe Sort Spillergruppe 3
Osv. Osv. Osv. Osv.

En spillergruppe fra U5 til U9 er pa ca. 24 spillere. Der kan minimum veere 6 spillere og maksimalt 8
spillere pr. treener. Fra U10 er der tale om en mere fast niveaudeling med de 24 mest gvede
spillere pa argangen i spillergruppe 1 osv. Ved 24 spillere i en spillergruppe kan der altid fra U8
stilles 3 kamphold i hver spillergruppe uden at ”Iane” spillere fra en anden spillergruppe. Der er
ingen krav om, at Greve Fodbold skal stille et kamphold i niveau 1(A) i DBU!

Argang - U5/U6 og U7
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* Der oprettes spillergrupper i KampKlar iht. ovennaevnte gruppe farver, og der benyttes
funktionen "Begraenset adgang” ved oprettelse af aktiviteter inden for hver spillergruppe

Alle treener samtidig pa argangen, og der startes og sluttes sammen i spillergruppen

Deltagelse i DBU’s kampe for argangen
* Ingen niveaudeling til DBU (SBU) kampe. Der dannes lige staerke hold
* Ingen niveaudeling til betalingsstaevner. Der dannes lige stzerke hold

| udendgrs sasonen arrangeres interne traeningskampe pa hele argangen gennemsnitlig 1
gang per maned.

1 feelles indendgrs staevne arrangement pa tveaers af argangen (begge kgn). Der dannes lige
steerke hold

Argang - U8

* Der kan vaere begynde niveaudeling efter 25-50-25 modellen til traening og kamp

Deltagelse i DBU’s kampe for argangen

| DBU kampe eller andre staevner med niveau 1/A (meget gvede), 2/B (¢vede), 3/C (let
gvede) og Beg (begynder) kan der niveaudeles internt i spillergruppen og passende til
niveauet i spillergruppen

| udendgrs saesonen arrangeres interne traeeningskampe for hele argangen 1 gang per
maned

1 feelles socialt indendgrs staevne arrangement pa tveers af argangen (begge kgn). Der
dannes lige steerke hold

Argang - U9

* Der vil vaere niveaudeling efter 25-50-25 modellen til treening og kamp inden for
spillergruppen, og alle traener samtidigt fast sammen 1 gang om ugen. Der startes og
sluttes sammen

Der henvises til ovennaevnte niveaudelingsproces

Deltagelse i DBU’s kampe for argangen
| DBU kampe eller andre staevner med niveau 1 (A), 2 (B), 3 (C) og Beg (begynder) skal der

niveaudeles efter dette afhaengigt af niveauet pa hele argangen. Det vigtige er, at
kamphold er forskellige fra gang til gang inden for hver spillergruppe.

| udendgrs saesonen arrangeres Ipbende interne traeningskampe for argangen eller andre
argange 1 gang per maned. Dette skal gerne vaere niveaudelt som eksempelvis argang
over/A, A/B, B/C, C/Beg eller Beg/argang under
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Argang - U10
Fra U10 anbefales der en mere fast niveaudeling, men stadig efter begrebet 25-50-25.

Der vil vaere fast niveaudeling men stadig efter 25-50-25 modellen til traening og kamp
inden for spillergruppen, og alle traener samtidigt, og der startes og sluttes sammen.
Deltagelse i DBU’s kampe samt vinterturneringer

Der anbefales stadigvaek at arrangere sociale staevner pa tveaers af argangen

"0p”/"ned” rykning af spillere kan som udgangspunkt kun ske i U10 perioden og evt.
sammenlagninger af spillergrupper. Det er vigtigt, at foraldrene bliver taget med i denne
proces, og at ingen bgrn skifter grupper med mindre traenerne og foraldrene er enige. Ved
eventuel ned/oprykning af spillere anbefaler klubben at treenerne indbyrdes sgrger for en
proces, og at dette kun sker ved start af forar eller vintersaesonen.
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| Treenerens rolle

| Greve Mikrofodbold forventer vi, at fgr og efter du melder dig som frivillig traener har laest og
felger denne manual for Mikrofodbold i Greve Fodbold og de treeningsmaterialer, der henvises til.

Er du uerfaren i fodbold verdenen og synes det kan vaere udfordrende som frivillig foraeldre
traener at planlaegge treening og forsta, hvordan gvelser fra traeningsmaterialer skal instrueres, kan
du altid kontakte din Greve Fodbolds udviklingsleder for sparring og uddannelsesplan.

For at sikre spillerudvikling og gleede forventer vi i Greve Mikrofodbold, at traenere, fokuserer pa
udvikling frem for kampresultater. Vi ser gerne, at der ikke er vejledning under kamp, men lader
bgrnene vaelge, hvad de vil ggre med bolden. Altsa, ingen joystick styring — vi ved alle, hvad der er
den bedste Igsning, nar vi star ude pa sidelinjen, men lad bgrnene selv om at vaelge. Kun pa den
made kan de lzre at traeffe de rigtige valg. Stil i stedet dbne sp@grgsmal til traening og
for/under/efter kampen!

Til kamp stiller vi lige hold og efter HAK-princippet (Alle spiller i mindst ﬂalvdelen-Af-ﬁampen).
Hvert barn skal spille pa forskellige pladser for at sikre udvikling. Treeneren skal for sa vidt muligt
baere klubbens treenerdragt til traening og kamp.

Gode rad til den nye traener

* Treen altid med bold

* Undga Igbetraening uden bold for de sma

* Treen med flere bolde

* Treen med fa spillere i hver gvelse eller spil, sa spillerne rgrer bolde mange gange
* Undga kgdannelser ved gvelser og skudtraening

* Delistedet spillerne ind i mindre grupper til spil og gvelser pa skift

De 10 traenerbud

Mikro traenere i Greve Fodbold skal altid fglge de 10 treenerbud fra DBU.
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De 10 treenerbud

Den gode bgrnetraener sikrer sig altid:

1 At have udarbejdet et treningsprogram Bgrnene har krav pa en forberedt trener.

2 Altraning foregdr med bold mange boldbergringer styrker indlaeringen af tekniske
faerdigheder.

3 Atder erén bold til radighed pr. spiller Til brug for blandt andet jonglering og boldkontrol.

4  Atspilleren er i centrum hvert enkelt barn udvikler sig forskelligt, og alle bgrn

har krav pa et traeningsprogram, der stimulerer og

udvikler barnet teknisk, psykisk og socialt. Et undervis-

ningsprincip som vis-forklar-vis kan veere fordelagtigt.
At der spilles pd sma omrader Sma fodboldben skal spille fodbold, ikke Igbe fod bold.
6  Attreningen foregdr i mindre grupper Spil ikke mere end 6-10 bgrn i samme spil. Brug meget

w

gerne stationstraening.

7  Atsikre mange boldbergringer Den bedste made at udvikle spillerens tekniske feer-
digheder pa er at have 53 mange boldbergringer som
muligt.

8  Atforeldrene har mulighed for at Ofte overvaerer mange foraldre deres bgrns traening.

hjzelpe til i traeningen For mange traenere kan det veere en stor hjzlp at

lade et par forzldre sta for et par gvelser, nar der
praktiseres stationstraening.

9  Atudvikle spilintelligens Stiller 3bne spgrgsmal, og lader spillerne finde svarene
pa banen. Mange voksne forspger i bedste hensigt at
vejlede bprnene i savel traening som kamp ved posi-
tive og negative tilrdb. Skal bgrnene imidlertid have
en chance for at udvikle deres egen sans for spil- og
rumopfattelse, bpr savel treenere som forzldre undga
at rdbe lgsninger til bgrnene i spilsituationer. En sam-
menligning kan tages fra klasselokalet, hvor |zreren
vejleder bprnene i stavning, matematik med mere,
men |ader dem selv finde |gsningerne.

10 Atder eren god stemning Bernene fpler sig trygge i et godt miljg, hvor der er
plads til masser af fejltagelser og vildskud, men

absolut ikke til mobning.

| Forzaeldres rolle

Forzeldrene spiller en vigtig rolle i Greve Mikrofodbold. Det forventes, at foraeldre hjelper
treeneren med omrader som materialer og assistent ved stationsgvelser. Til kamp stiller vi lige
hold og efter HAKk princippet (Alle spiller i mindst Halvdelen Af Kampen). Hvert barn skal
spille pa forskellige pladser for at sikre udvikling. D_esuden gnsker klubben ikke, at foraeldre skal
forteelle deres bgrn, hvordan de skal spille pa banen, da bgrn leerer mest ved selv at finde
lgsningerne. Samtidig er det vigtigt, at det kun er traeneren, der coacher under kampen, da bgrn
kan blive forvirret, hvis der kommer instrukser fra 1 treener og 5 foraeldre. Dette er meget vigtigt!
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Veer positiv — bgrnenes glaede ved spillet er meget afhangig af omverdens accept og ros. Spgrg til
bgrnenes oplevelser — Hvad var godt? Hvad var mindre godt? Spgrg til andre emner end
resultatet. Ros udfgrte detaljer, fjern fokus fra kampens resultat — fokusér pa det, bgrnene selv
kan. Veer ikke ambitigs pa barnets vegne, da det kan gdelaegge meget for barnet, spillergruppen
og traenerne. Foraldre skal hjeelpe med at “"dgmme” kampe (I skal veere baneledere) og gerne
hjeelpe med sociale aktiviteter. Foraeldre star ikke ved traenere og udskiftere under kamp.

Forzeldre i bgrnefodbolden skal involvere og engagere sig. Man melder ikke bare sit barn ind i en
fritidsordning. Spg@rg gerne traeneren om hjzelp til at "baere” materialer, hente bolde. En god hjzlp
i de sma argange er, at foreeldre agerer "bander” ved smaspil, sa bolden er sa meget i spil sa vidt
muligt.

Yderligere forventes det, at foraeldre fglger de 10 foreeldrebud fra DBU:

Foraeldrebud 1
Mgd op til treening og kamp — dit barn gnsker det.

Foraeldrebud 2
Giv opmuntring til ALLE spillere under kampen — ikke bare til din datter eller sgn.

Foraldrebud 3
Giv opmuntring i bade medk og modgang — giv ikke uberettiget kritik, men positiv og vejledende
kritik.

Forzeldrebud 4
Respekter traenerens brug af spillere — forsgg ikke at pavirke ham/hende under kampen.

Foraeldrebud 5
Se pa dommeren som en vejleder — kritiser ikke hans/hendes afggrelser.

Foraeldrebud 6
Giv opfordringer til dit barn om at deltage — pres ikke.

Foraeldrebud 7
Spgrg om kampen var speendende og sjov — ikke kun om resultatet.

Forzeldrebud 8
Serg for rigtigt og fornuftigt udstyr — overdriv ikke.

Foraeldrebud 9

Vis respekt for arbejdet i klubben — bak op om initiativer til arlige foraeldremgder, hvor | kan
afklare ambitioner og holdninger. Du behgver ikke andre forudszetninger for at tage del i klubbens
liv, end lyst og engagement.
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Forzldrebud 10
Taenk pa, at dit barn spiller fodbold — ikke dig!

Kilde: dbu.dk

| Spilleformer

Spilsystemet skal der ikke bruges meget tid pa i Mikrofodbold. | dansk Mikrofodbold bevaeger vi os
hen mod mindre variationer af spillet og smaspil. Men for at sikre, at bgrnetreenere i Greve
Fodbold benytter samme sprog over for bgrnene og med det formal, at synligg@re vores spillestil
og inspirere alle traenere i bgrneafdelingen, er der i det fglgende afsnit beskrevet, hvordan vi
overordnet gnsker at spille og far et flles fodbold sprog.

3:3 (argang U5, U6, U7)
| de helt sma argange skal de lzere en form for det mindste hold i en kamp, som figuren neden for
viser:

Fordele

Bgrnene udvikler en intuitiv forstaelse for form, afstande og vinkler. De samme situationer opstar
igen og igen rundt pa banen og U6/U7 spillerne vil med tiden lzere at bevaege sig samlet rundt pa
banen som ovenavnte form bade defensiv og offensivt.
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Den dygtige bgrnetraner vil kalde ovennaevnte form for en isvaffel eller vise den med 3 toppe
over for bgrnene. Forsvarspiller kan kaldes ”1” og midtbane spillere "2”.

Vi er klar over nogle modstandere stiller med fast malmand, selvom det gar mod DBU’s
anbefalinger, og det nogle gange kan vaere en fordel i de sma argange. Vi gnsker dog i Greve
Mikrofodbold at ga forrest iht. DBU’s retningslinjer og spille uden malmand, sa alle sma bgrn
udvikler sig!

| Kampafvikling fra 3 mands fodbold

Indledning

Det vigtige for kampafviklingen for de sma argange er, om spillerne finter/dribler og leerer at Igbe
med bolden, bruger begge ben og har modet til at turde. Traenerens rolle handler om, at
overholde anbefalinger vedrgrende spillertid og positioner, vise sa meget tillid til spillerne, at de
prgver deres faerdigheder af, uden det har konsekvenser fra treeneren eller de andre
spillere/foraeldre. At coache pa en anderkendende made i bgrnehgjde! Du skal som traener satte
rammerne for kampen, og hvilken enkel ting holdet skal arbejde med i kampen.

Optakten skal veere kort og skal bruges til at fortelle om:

- Hvilke pladser spillerne skal spille pa og hvem der er indskiftningspiller
- Hvad holdet skal arbejde pa i lgbet af kampen (Lgbe med bolden og ikke sparke bolden frem)

- At skabe gleede omkring situationen man er i
Opvarmning skal grundlaeggende vaere den samme. Der er dog forskel pa traeningskampe og et
steevne med mange kampe. Det anbefales, hvis muligt, at alle kan fa en bold under opvarmning.

Det er op til treeneren selv at vurdere, hvordan en 5k 10 minutters opvarmning skal forvaltes,
men her er et eksempel:

* Der laves Igb med bolden og lidt finter/driblinger, i korte raekker.

1. halvleg skal du coache med made. Brug fa ord - ros fgr rettelse og ros igen til sidst — vis at du
har tillid til det, som laves.

Pausen starter altid med vand, og der &endres pa positioner. Ver i gjenhgjde med spillerne og fglg
op pa det punkt, der skulle arbejdes med i kampen.

2. halvleg skal tilgangen til spillerne veere den samme som i 1. halvleg. Holdet holdes op pa aftaler
inden kamp, og som eventuelt er lavet i pausen.

Evaluering efter kampen med spillerne og fremhaev en eller flere statuspunkter undervejs. Stil
abne spgrgsmal til bernene om, hvad der gik godt i forhold til holdets/spillerens fokuspunkter. Ggr
aldrig evalueringen fornedrende men fremhaev ting, som lykkedes.
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Egen evaluering er sundt, og hvad lykkedes rigtig godt med holdet. Hvad kan ggres bedre naeste
gang, og hvad skal der arbejdes med. Drgft gerne med en traenerkollega eller kontakt din
udviklingskoordinator, hvis du har brug for feedback eller inspiration.

Overvejelser omkring 3 mands fodbold

Det er alt for tidligt at fastlase spillerne pa bestemte pladser. Derfor anbefales det, at spillerne
prover forskellige pladser under kampene. Det anbefales, at bgrn spiller deres position i laengere
tid af gangen, da kort tid pa flere positioner kan virke forvirrende for bgrn. Hvis en halvleg varer 7
min. kan man lave udskiftning af spillere/positioner efter 3:30 minut.

| indendgrs seesonen for de sma spilles der ofte 4 mod 4 pa % indendgrs baner. | dette tilfaelde
tilfgjes en angriber som kaldes ”3”.

5:5 (Argang U8, U9, U10)
| de =ldre argange i bgrnefodbolden skal bgrnene laere den mindste model af det feerdige spil:

sebesbbeni
vrbreetee

Fordele

Bgrnene videreudvikler en intuitiv forstaelse for bredde, dybde og vinkler. Spillet far komplekse
problemer og Igsninger pa hele banen, og de samme situationer opstar igen og igen bade
defensivt og offensivt. Vi gnsker samtidig at udvikle spillere, der er dygtige med bolden.
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Defensiv opstilling

Vores udgangsposition skal vaere i henhold til ovennavnte figur. Malmanden spiller med — med
fedderne. Ellers spiller vi med 1 forsvarspiller, 2 midtbanespillere (hgjre og venstre) og 1 angriber.
Vi opsgger presset ved at fgre bolden frem, ikke sparke hgje bolde. | vores opbygningsspil skal
forsvarsspilleren placere sig i naerheden af hjgrneflaget til venstre set fra vores malmand og hgjre
midtbane i naeerheden af hjgrneflaget til hgjre set fra vores malmand. Vores angriber skal placere
sig i neerheden af midterlinjen til hgjre set fra vores malmand og venstre midtbane skal sta ved
midterlinjen til venstre set fra vores malmand. Vi skal holde fart i bolden og spille fremad under
opspillet og hav mod til at drible/finte vores direkte spiller og/eller spille en markeret spiller.

Offensiv fodbold

Vores udgangspunkt skal veere i henhold til ovennavnte figur bare pa modstanderens
banehalvdel. Malmanden skubbes op og bliver forsvarsspiller, mens forsvarsspilleren bliver central
midtbanespiller. Hvis modstanderen spiller bolden op med 2 spillere placeret i nzerheden af deres
hjgrneflag, skubbes vores angriber op i hgjre side og vores venstre midtbane op i venstre side. De
skal pacere sig pa indersiden af manden, og angriberen Igber mod malmanden, hvis han Igber med
bolden. Vi skal have mod til at spille bolden til en markeret medspiller og skabe plads til at
modtage bolden ved at Igbe vaek fra modstander. Vi skal bevare bolden i egne reekker ved korte
indkast og hjgrner. Tilslut skal vi turde udfordre vores direkte modstander og altid spge
afslutningsmuligheden i vores angrebsspil.

| Kampafvikling fra 5 mands fodbold

Indledning

Det vigtige for kampafviklingen er, om spillerne bruger deres finter og driblinger, de lzerer til
treening med begge ben og har modet til at turde. Traenerens rolle handler om at overholde
anbefalinger vedrgrende spillertid og positioner, vise sa meget tillid til spillerne, at de prgver deres
feerdigheder af, uden det har konsekvenser fra traeneren eller de andre spillere/forzeldre. At
coache pa en anderkendende made i bgrnehgjde! Du skal som traener saette rammerne for
kampen, og hvilke ting holdet skal arbejde med i kampen og den enkelte spiller.

Optakten skal vare et par minutter og skal bruges til at fortzelle om:

- Hvilke positioner spillerne skal spille pa, og hvem der er indskiftningspiller

- Hvad holdet skal arbejde pa i Igbet af kampen (Eks. 8 afleveringer uden at modstanderen far fat i
bolden)

- Hvilke finte den enkelte skal arbejde med eks. Ronaldofinten (husmandsfinten)

- At skabe gleede omkring situationen man er i

Opvarmning skal grundleeggende vaere den samme. Der er dog forskel pa traeningskampe og et
steevne med mange kampe. Det anbefales, hvis muligt, at alle kan fa en bold under opvarmning.
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Det er op til treeneren selv, at vurdere hvordan en 10-15 minutters opvarmning skal forvaltes, men
her er et eksempel:

* Der laves bold relateret gvelser eller finter/driblinger i korte raekker, hvor spillerne starter,
nar der er plads.

*  Sma spil

* 3til 4 korte sprint

1. halvleg skal du coache med made. Brug fa ord - ros fgr rettelse og ros igen til sidst — vis at du
har tillid til det, som laves.

Pausen starter altid med vand, og der skiftes evt. malmand. Vzer i gjenhgjde med spillerne og falg
op pa de punkter, der skulle arbejdes med i kampen.

2. halvleg skal tilgangen til spillerne veere den samme som i 1. halvleg. Spillerne holdes op pa
aftaler inden kamp, og som eventuelt er lavet i pausen.

Evaluering efter kampen med spillerne og fremhaev en eller flere statuspunkter undervejs. Stil
abne spgrgsmal til bgrnene om, hvad der gik godt i forhold til holdets/spillerens fokuspunkter. Ggr
aldrig evalueringen fornedrende men fremhaev ting, som lykkedes.

Egen evaluering er sundt, og hvad lykkedes rigtig godt med holdet. Hvad kan ggres bedre naeste
gang, og hvad skal der arbejdes med. Drgft gerne med en traenerkollega eller kontakt din
udviklingskoordinator, hvis du har brug for feedback eller inspiration.

Overvejelser omkring 5 mands fodbold

Det er alt for tidligt at fastlase spillerne pa bestemte pladser. Derfor skal alle spillere prgve
forskellige pladser under kampene. Det anbefales, at bgrn spiller deres position i leengere tid af
gangen, da kort tid pa flere positioner kan virke forvirrende for bgrn. Hvis en halvleg varer 10 min.
Kan man lave udskiftning af spillere/positioner efter 5 min. Malmanden er dog undtaget og bgr
skiftes i pausen.

Det anbefales, at alle spillere bader efter kampe for at udbygge kammeratskabet, specielt ved
tabte kampe vendes en trist stemning ofte til sjov og hygge i omklaedningsrummet!
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| Praktisk information

Du finder yderligere oplysninger om andre praktiske ting her.

Holdstyringsvaerktgjer

Vi anbefaler alle hold at benytte DBU's KampKlar, da den "taler" sammen med klubbens
medlemssystem og bliver et obligatorisk veerktgj som ungdomsspiller (U11). Det anbefales, at
traenerne fglger KampKlar pa Facebook for Ipbende opdateringer pa nye funktioner.

Veert for DBU staevner?

| det tilfaelde, at et hold pa en argang skal veere veaert for et DBU staevne, er det cheftraeneren for
holdet eller truppen, der har det overordnet ansvar for succesrig gennemfgrelse af
traeningsturneringen. Traeneren kan enten sta for det selv eller sgge assistance hos en forzeldre.

Nar Greve Fodbold (Kim S. Petersen — Ansvarlig for turneringer og steevner i Greve) far besked fra
DBU om, at Greve skal afholde DBU staevner, booker han baner automatisk hos “Faciliteter” ved
Pernille Hald Olsen / pernille@grevefodbold.dk.

Herefter anbefales at fglge nedennaevnte punkter, da vi i Greve Mikrofodbold tit afholder mange
DBU staevner pa tveers af argange, og der derfor kommer mange mennesker.

Huskeliste ved DBU staevner pa Greve Stadion:

1) Det komplette kampprogram for pulje/r printes fra Greve Fodbold DBU oversigt:
http://www.dbu.dk/turneringer og resultater/resultatsoegning/clubTeam.aspx?clubld=10
41
Find den pageeldende argang/hold/pulje og klik pa puljenavn. Herefter vaelges “komplet

kampprogram”, som printes og sattes i en plastic lomme.

2) Det komplette kampprogram i plastiklomme placeres pa siden af malet pa den respektive
bane.

3) 1 seet overtraeksveste placeres ligeledes pa siden af malet samt 1 bold per bane.
Bolde, veste og evt. 3v3 mal hentes i weekend materiale rum - husk dit ngglekort!

4) Huvis | (en traener eller frisk foraeldre) har mod pa det, byder man lige velkommen til de

andre traenere og fortaeller, man spiller til regler fra DBU, som star under det komplette
kampprogram. Eventuelle udeblivelser meldes per mail til jerp@dbu.dk.
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Traenerpleje

1)Relevant uddannelse betales af Greve Fodbold
2) Treeningsdragt — skaber faelles identitet og bestilles inkl. stgrrelse pa pernille@grevefodbold.dk.

Stopper man som treener afleveres treenertgj vasket tilbage til Pernille!

3) Mulighed for Greve shorts/T-shirts til indendgrs eller sommer sason fra Tgjbanken hos
pernille@grevefodbold.dk.

4) Treenerevents

5) Administrativt support af administrative koordinatorer

6) Sparring og radgivning af udviklingskoordinator og sportschef

Intern staevne pa argangen

Der opfordres til, at man 1-2 gange om aret (evt. inde/udendgrs) benytter fordelen ved store
argange og arrangerer interne jeevnbyrdige (hold blandes med spillere pa forskelligt niveau)
staevner/traeningsturnering for hele argangen. Det er de sociale perspektiver for hele argangen,
der er det vigtigste denne dag. Bemeaerk: At klubben rader over mange forskellige farvet veste i
smd stgrrelser, der kan benyttes til dette formal.

Fortaering

Det bedste, | kan give jeres bgrn med til treening og staevne, er vand og frugt. Der vil altid til
traening vaere indlagt korte drikkepauser. Frugten er god at ga hjem pa.

Slik, kager, kiks mv. er ikke sagen til traening.

Paedofili

Samtlige treenere og ledere i Greve Fodbold, der arbejder med bgrn i forbindelse med en af
klubbens Mikro afdelinger, skal forinden tiltreedelse, kontrolleres i Rigspolitiets kriminalregister for
eventuelle paedofilidomme.

Sponsorater & tgj

Argangens cheftraener team fordeler sponsorater/gaver (kamptgj, bolde, traeningsudstyr osv.),
saledes at alle bgrn tilgodeses ligeligt. Klubben anbefaler, at ens traeningstgj fgrst er geeldende fra
ungdomsraekkerne. Klubben rader over kunstgraesbaner, som benyttes i bgrnefodbolden og i den
forbindelse anbefales AG stgvler, som er speciel stgvler til kunstgraes.

Indmelding/Venteliste

Alle skal melde sig ind online pa www.grevefodbold.dk inden prgvetraening. Herefter afstemmer

koordinatoren for enten 3 eller 5 mands fodbold med traneren, hvornar prgvetraening finder
sted. Herefter tilbydes maksimalt 2 prgve traeningspas inden endelig indmelding og betaling.
Venteliste er udelukkende prioriteret efter anciennitet pa ventelisten.
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